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НАЗВАНИЕ: «Широкая масленица».  
УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА: дети средней группы, родители, воспитатели, музыкальный руководитель. 
ТИП ПРОЕКТА: краткосрочный, познавательный, творческий, групповой.
Сроки: С 08.03 по 15.03.2021 года
Проблема: Имея богатейшие народные традиции в проведении календарных праздников, в том числе праздника Масленицы, в котором переплелись народные и православные корни, мы отходим от этих традиций, тем самым лишаем возможности детей прикоснуться к духовно-нравственным основам, к лучшим образцам устного и музыкального народного творчества.
Актуальность проекта: Россия богата своими традициями, обычаями, народными праздниками. Одним из таких праздников является большое народное гулянье в конце зимы «Масленица». Здесь всегда находятся желающие силой потягаться, удаль свою показать, вкусными блинами угоститься да песни попеть. Масленица один из самых радостных и светлых праздников на Руси.
Данный проект рассчитан на полноценное погружение детей в атмосферу подготовки и проведения празднования Масленичной недели. Соприкосновение с древнерусскими традициями способствует формированию более глубоких и эмоционально насыщенных представлений детей и их родителей о традиционной русской культуре, способствует более занимательному и продуктивному знакомству с историей и традициями русского народа. При разработке проекта были учтены требования ФГОС. Проект построен на интеграции всех образовательных областей программы. В ходе реализации проекта используются как традиционные формы процесса воспитания, развития и обучения детей, так и современные ИКТ, здоровьесберегающие технологии, особое внимание уделяется личностно-ориентированному подходу в общении с детьми, тесному сотрудничеству с родителями.
Цель проекта: духовно-нравственное воспитание дошкольников методом проектной деятельности.
Задачи:
1.Дать, первоначальные представления о русском народном празднике «Масленица», с характерными для него обрядами.
2. Познакомить детей с русскими традициями гостеприимства, с блюдами русской кухни, историей появления блинов.
3. Развивать коммуникативные навыки, формировать умение помогать друг другу, общаться друг с другом.
4. Воспитывать интерес и любовь к русскому национальному фольклору, эмоциональное сопереживание и желание участвовать в игре-действии.
5. Воспитывать чувства патриотизма, основанные на русских традициях, духовно нравственные качества: доброту, миролюбие, великодушие, всепрощение;
6. Привлечь родителей воспитанников к обсуждению вопросов о проведении совместного праздника Масленицы. Вовлечь семью в единое образовательно-воспитательное пространство детского сада



Ожидаемые результаты:
Приобщение детей к традиции проведения народного праздника – Масленицы через сопереживание и непосредственное участие их в общем действии.
Создание атмосферы радости приобщения к традиционному народному празднику.
Повышение познавательного интереса среди детей к родной истории.
Формы реализации проекта:
Непосредственно образовательная деятельность
Игры
Беседы
Консультации родителям.
Продукты реализации проекта:
Выставка детских работ;
Фото-Выставка  «Рецепты блинов» (от семей воспитанников);
Выставка «Ах-блины,блины,блины»;
Конспекты НОД;
Развлечение «Масленица идет, блин да мед несет».
Этапы реализации проекта :
I -подготовительный
II- основной
III-заключительный
I –этап
Цель: Постановка мотивации цели и задач по ознакомлению с традициями празднования Масленицы.
1. Создать условия для формирования интереса к празднику. 
2. Помочь детям выбрать активную и посильную задачу на определённый отрезок времени. 
3.  Составить план совместных действий с детьми, поиск и сбор информации о празднике .
4. Подобрать материал, пособия и литературу по теме (стихи, заклички, репродукции, музыкальный репертуар).
5. Начать формирование игротеки народных игр. 
6. Привлечь родителей к участию в конкурсе на лучший рецепт блинов. 
7. Привлечь родителей для оформления и подготовки к празднику.
II –этап:
Цель: Формирование знаний дошкольников о русской национальной традиции встречи весны.
Работа с детьми.
Познание, коммуникация
1.НОД: «Масленица пришла всех на праздник позвала»; «Масленица дорогая - наша гостьюшка годовая»; 
2.Беседы: «Как на Руси весну встречали!»;«Как и из чего делали Обрядовую куклу- Масленичка»; «Каждый день  Масленицы»;                                                   (прил.№1)
3. Рассматривание и обсуждение картин Б. И. Кустодиева «Масленица», 
А. А. Соловьёва «Тройка», В. И. Сурикова «Взятие снежного городка»;   (прил.№2)
 4. Заучивание закличек, стихов.
5. Разучивание хороводных игр, игр состязаний.                                          (прил.№3)                                                           
6. Составление творческих рассказов о днях масленичной недели с опорой на соответствующие иллюстрации.
7. Знакомство детей с Фото-Альбомом «Рецепты блинов»                            (прил.№4)
Продуктивная деятельность.
1.Рисование: «Ай, да Масленица»;                                                                     (прил.№5)
2. Лепка: «Кружечка»;                                                                                         (прил.№6)
3.Аппликация: «Символ праздника Масленицы – Солнышко»;                     (прил.№7)      
4.Ручной труд «Оберег-Масленичка».                                                               (прил.№8)
Работа с родителями 
1.Консультация «Широкая Масленица»;                                                           (прил.№9)
2. Раздать памятки ««Ай, да Масленица»; 
3. Привлечь к созданию фото-альбома «Рецепты блинов»;                          
4.Привлечь к созданию блинов «Ай-блины, блины, блины!»
III –этап:
 Цель: Обобщение знаний детей о Масленице, закрепление умения различать и называть традиционные обряды народного гуляния, формирование устойчивого интереса к национальной культуре.
Содержание:
1). Музыкально спортивный праздник в зале;                                                 (прил.№10)
2). Фото-Альбом «Рецепты блинов»
3). Дегустация блинов.
5). Консультация для родителей «Широкая Масленица».
Ожидаемый результат:
- Приобщение детей к традициям проведения народного праздника. Повышение познавательного интереса к родной истории.
- Создание в детском коллективе атмосферы радости совместного творчества. - Развитие двигательных и музыкальных способностей.
- Усвоение традиционных культурных эталонов детьми и их родителями.
- Формирование практических умений детей в рисовании, лепке и конструировании;
- Пополнение методической «копилки» тематическими конспектами совместной образовательной деятельности для дошкольного возраста, методическими материалами.
Продукты реализации проекта:
- Конспект НОД
- Игротека народных подвижных игр;                                                       
- Выставка детских поделок «Масленичное Солнце»;
- Фото-альбом «Рецепты блинов»;
- Оформление проекта «Широкая Масленица»;
- Проведение развлечения.
Дети имеют первичные представления о празднике Масленица, о народных играх, обрядах;
Умеют изготавливать кукол-масленичек (кукол - оберегов)
 Знают заклички, пословицы, стихи, песни, хороводы о празднике Масленица.
 Создана методическая копилка по теме проекта.
Беседа в старшей группе «Как на Руси весну встречали!»    Приложение №1
Цель: Формирование у детей устойчивого интереса к русским народным традициям на примере ознакомления с праздником Масленица.
Задачи: Обобщение знаний детей о Масленице, закрепление умения различать и называть традиционные обряды народного гуляния, формирование устойчивого интереса к национальной культуре.
Воспитатель: Есть такой очень веселый народный праздник – Масленица.
Заканчивается зима, начинается весна. Дни становятся длиннее и светлее, яркое солнце светит на голубом небе. На Руси в это время устраивались народные гулянья. Ребята, как называется этот праздник? (ответы детей Масленица).
Дети: Масленица
Воспитатель: Праздник - Масленица. Веселый, разгульный.
 Этот праздник длится целую неделю: ярмарки, песни, пляски, ряженые, игры. Недаром его величали в народе широкой Масленицей. И, конечно же, на празднике было главное угощение. Это?
Дети: Блины
Воспитатель: Ребята, блины, этот древний славянский символ возврата солнца и тепла в природе. Масленицу еще называли сырной неделей. Как вы думаете почему?
Дети: ответы детей
Воспитатель: Правильно, потому что на нее едят много сыра, яиц. Народ веселится, катается с горок на санках, устраивает кулачные потехи - в общем предается «масленичным удовольствиям». Дети, готовят к Масленице ледяные горки, поливают их водой, приговаривая:
Душа ли ты, моя Масленица,
Перепелиные косточки,
Бумажное твое тельце,
Сахарные твои уста,
Сладкая твоя речь!
Приезжай ко мне в гости
На широкий двор,
На горах покататься,
В блинах поваляться,
Сердцем потешиться.
Уж ты, моя Масленица,
Красная краса,
Русая коса,
Тридцати братьев сестра,
Ты ж моя перепёлочка!
Приезжай ко мне в гости
В тесовый дом,
Душою потешиться,
Умом повеселиться,
Речью насладиться!
Когда горки были готовы, детвора съезжала с них на санках крича «Приехала Масленица!». Еще ребятня часто лепила снежную бабу прямо на санях, называли ее Масленицей, и спускали с самой крутой горки, приговаривая: 
«Здравствуй, Масленица широкая!».
Воспитатель: Ребята, так что на Масленичную неделю пекут?
Дети: Всю Масленичную неделю пекут блины.
Воспитатель: Поговорка такая пошла в народе: «Не житье, а масленица».
 Самое главное угощение на этой неделе, несомненно, блины! Без блинов нельзя представить себе Масленицу.
Каждый день женщины пекли блины. На седьмой – последний день Масленицы пекли «Царские блины» - самые большие. Кушать блины, было принято со сметаной, маслом, вареньем, медом, особенно вкусны были блины с красной или черной икрой.
Есть масса народных поговорок про Масленицу и блины:
Блин хорош не один.
Блин не клин, брюхо не расколет!
Как на масленой неделе из трубы блины летели!
Широкая Масленица, мы тобою хвалимся,
На горах катаемся, блинами объедаемся!
Еще на Масленой неделе хозяйки выпекали ритуальные блины – блины символизирующие солнце; девушки пели песни, водили хороводы. Парни и девушки надевали свои лучшие одежды.
Главная участница празднования - большая кукла сделанная из соломы по имени Масленица. Ребята, так из чего же делали куклу?
Дети: Куклу делали из соломы по имени Масленица.
Воспитатель: Куклу Масленицу наряжали в одежду, повязывали платок, а на ноги обували лапти. Куклу сажали на сани и с песнями и танцами везли на самый высокий пригорок. Рядом вприпрыжку скакали ряженые, выкрикивали шутки, дразнились. На сани с куклой Масленицы садили молодого парня, наряжали его в разные колокольчики, бубенцы, погремушки. Ставили перед ним сундук с пирогами, блинами, рыбой. Под смех и шутки сани с куклой возили по всей деревне, а затем ехали в соседнее село. Праздник продолжался до вечера, а в концовке праздника проводили обряд прощания с Масленицей - сжигали куклу, символизирующую Масленицу.
Масленица, прощай!
А на тот год приезжай!
Масленица, воротись!
В новый год покажись!
Прощай, Масленица!
Прощай, красная!
На Масленичную неделю у каждого дня имелось свое название и были свои развлечения и обряды.
Понедельник - встреча Масленицы. Делали куклу, украшали ее, садили в сани и везли на горку. Встречали куклу песнями. Первой всегда была ребятня. Начиная с этого дня, детвора ежедневно каталась с горок.
Вторник - заигрыш. Взрослые и дети ходили по домам, поздравляли с Масленицей и просили блины. Все ходили в гости, пели песни, веселились. На заигрыш начинались потехи, игрища, катания на лошадях.
Среда - лакомка. Начинали кататься с горок и взрослые. По деревне ездила тройка с бубенцами. В этот день было принято ходить в гости по родственникам всей семьей. На лакомку народ кушал в изобилии разные масленичные вкусности.
Четверг – разгуляй – четверток. В, разгуляй было больше всего игрищ. Конские бега, кулачные потехи, борьба – все это развлечения разгуляй. Устраивались катания с гор на санях. Ряженые как могли, веселили народ. Гуляли с утра до ночи, водили хороводы, плясали, пели частушки.
Пятница - тещины вечерки. В этот день недели зятья угощали блинами своих тещ. Девушки в полдень выносили в миске блины и шли к горке. Парень, которому нравилась девушка, торопился попробовать ее блины, чтобы узнать: хорошая ли хозяйка из нее получится.
Суббота - золовкины посиделки. На посиделки молодые семьи приглашали к себе родных. Вели разговоры о жизни, если кто был в ссоре – обязательно было принято мириться. Вспоминали умерших родных и близких.
Воскресенье - прощеный день. В этот день устраивали проводы Масленицы. Из соломы раскладывали большой костер и сжигали на нем куклу Масленицы. Пепел от того костра разбрасывали по полям, чтобы по осени был богатый урожай. В прощеное воскресенье люди мирились, просили прощения друг у друга.
Было принято говорить: «Прости меня, пожалуйста».
На что отвечали: «Бог тебя простит». 
Потом целовались и забывали обиды навсегда.
Вот так и заканчивалась Масленица.


Беседа: «Как и из чего делали Обрядовую куклу- Масленица»
Масленица - в славянской мифологии персонаж, воплощающий плодородие и вместе с тем зиму и смерть. Название русского календарного праздника проводов зимы и встречи весны - Вечером сжигали Масленицу. Сначала чучело Масленицы окружали почетом, затем выносили за околицу и сжигали. Масленицей называли также чучело из соломы, обряженное в женское тряпье, иногда с блином (от масляного блина - само название Масленица) или сковородой в руках; с ним вместе веселились, катались на тройках в течение масленичной недели, а затем хоронили или провожали в конце праздника, разрывая чучело на околице селения или (чаще) сжигая на костре, разводившемся на возвышенности. Похороны Масленицы сопровождались карнавальными процессиями, ряженьем, ритуальным смехом, призывами весны и поношением Масленицы в специальных песнях.
Обрядовую куклу Масленица делали из соломы или лыка, но обязательно использовали дерево – тонкий ствол берёзы. Солома, как и дерево, олицетворяла буйную силу растительности. Одежда на кукле должна быть с растительным рисунком. В Тульской губернии кукла Масленица была в человеческий рост, из лыка или соломы. Её закрепляли на крестовине из дерева. Куклу украшали лентами, искусственными цветами. На руки её ставили посуду, использовавшуюся при приготовлении блинов, вешали тесёмки, завязывая которые, люди загадывали желания. Эти тесёмки, чтобы желания сбылись, должны были сгореть вместе с куклой.
1. Масленичное чучело делается по принципу огородного пугала. Нужно взять два сухих бруска. Один длиннее, на нем чучело будет стоять. Второй короткий брусок – это будут руки. Бруски сбить крестом.
2. Самый активно горящий материал это солома и бумага. Нужно взять солому, бумагу или сухую траву и привязать ее бечевкой (бумажным шпагатом) к кресту, формируя тело чучела. Если кукла планируется небольшая, а соломы или травы не найти, можно пустить на сгорание пару веников.
3. Для головы можно использовать светлый полотняный мешок. В мешок набить солому или траву и зашить его внизу. Если мешка нет, можно просто обернуть солому белой бумагой. На голову чучелу надо повязать яркий платок. Он будет придерживать бумагу. Концами платка можно зафиксировать голову чучела на туловище.
3. Для головы можно использовать светлый полотняный мешок. В мешок набить солому или траву и зашить его внизу. Если мешка нет, можно просто обернуть солому белой бумагой. На голову чучелу надо повязать яркий платок. Он будет придерживать бумагу. Концами платка можно зафиксировать голову чучела на туловище.
4. Далее надо нарядить чучело в сарафан или старое платье. Если трава из чучела вываливается, можно зашить снизу подол платья. Чтобы сделать чучело более правдоподобным, нужно набить травой два маленьких полотняных мешочка и наденьте их на концы палки — это будут кисти рук. Опустить рукава и завязать их, чтобы скрыть завязки мешочков.
5. По желанию, можно нарисовать масляничной девице лицо. Румяные щеки и алые губы будут контрастно смотреться с белым снегом. А вот глаза чучельной красавице рисуют по обычаю закрытыми.
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\User\Desktop\проекты 2020-21\масленица\фото\Новая папка (2)\WhatsApp Image 2021-03-13 at 17.11.03 (3).jpeg]6. Из белой или желтоватой ткани или плотной бумаги можно сплести чучелу две косы. Прикрепить их под платком. На концах завязать яркие бумажные ленточки. Воткнуть готовую масляничную куклу в снег. А мы, ребята, сделаем с вами куколок Маслениц из бумаги. 
Рассматривание и обсуждение картин.                                            Приложение №2
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Разучивание хороводных игр, игр состязаний.                     Приложение №3                                   
1. Горелки
В начале игры дети образуют «ручеёк» — становятся по парам в колонну, берутся за ручки и поднимают их. Пара, стоящая в самом конце, бежит вперёд под сцепленными ручками. Когда таким образом пробегут все пары, дети хором поют:
Гори-гори ясно,
Чтобы не погасло!
Глянь на небо,
Птички летят,
Колокольчики звенят:
– Дин-дон, дин-дон,
Выбегай скорее вон!
После этого пара, стоящая впереди, разбегается в стороны, а водящий старается поймать кого-то из этих ребят. Если дети успели добежать до конца колонны и снова взяться за руки, то разбегаться уже будет следующая пара. Если пойман кто-то из участников, то уже он становится водящим.
2. Козлик
Дети собираются кругом, берутся за руки. Внутри «хоровода» водящий, на голове которого надета маска козлика (символизирует плодородие)
Все говорят хором:
Козлик маленький,
Козлик славненький,
Мы тебя кормили, поили,
Капусточку дадим,
Только нас бодни.
Как только звучит финальная фраза, команда разбегается (но в пределах круга, а «козлик» их пытается догнать. Кого «боднул», с тем и меняется местами.
3. Метёлка
Дети становятся в ряд и передают друг другу веник, декорированный атласными лентами, бумажными цветочками, колосками и пр. Всё это происходит под быструю мелодию. Когда музыка замолкает, веник оказывается в чьих-то руках. Этому ребёнку предстоит отгадать загадку, рассказать стишок или спеть частушку про Масленицу.
4. Снежкомет
Обозначается круглая или прямоугольная площадка (разведенной водой акварелью, гуашью, буйками). Выбирается водящий. Все остальные игроки разбегаются, не переступая границ, по площадке. Водящий со снежком в руках после обговоренного сигнала, старается непросто догнать, а осалить бегунов снежком. Если бросок удачный, осаленный выкрикивает: «Я салка!» Теперь нужно увернуться от него. Можно это делать по-разному: изгибаясь, приседая, подпрыгивая, но только не переступать границ. Если снежкомет промахивается, он так и числится водящим. Салить можно только броском снежка. А чтобы было веселее – не помешает музыкальное сопровождение, оно и будет регулировать игровое время.

5. Вареная репка
Все играющие становятся лицом внутрь круга, держась за руки, и поют:
«Вареная вкусная репка, держись ладно да крепко!
Кто отцепится да оборвется, тому достанется и оторвется!»
При последних словах все, вывернувшись (не разжимая ладоней) под своими руками, разворачиваются так, чтобы повернуться к середине круга спиной. Кто руки расцепил либо упал – уходит.
6. Бубенчики
Жмурки в кругу, в середину которого заходят двое. Один с колокольчиком в руке, другой – с повязкой на глазах. «Ослепленный» бегает за звуком, пытаясь нагнать и поймать зрячего соперника. После поимки меняется с ним местами.
7. Ваня-простота
Догонялки на палочке-лошадке либо на метле. «Ваня» скачет внутри круга-хоровода, дожидаясь окончания песенки.
Наш Ванюшка – простота:
Купил лошадь без хвоста.
Сел он задом наперед
Едет в город-огород.
Наездник салит разбежавшуюся детвору.
8. Сковорода
На снегу выводится краской кружок. Игроки, сцепившись руками, кружат вокруг него, прыгая на одной ножке. Задача – испечь блины – затолкнуть соседа на «сковородку». Кто ногой скакнул в кружок, тот и блин – выходит.
9. Репка
«Репки» каждой команды крепко ухватываются за вкопанный столб или дерево, за него хватаются игроки чужой команды (как в русской сказке – один за спиной другого – по количеству персонажей, ухватившись за пояс. Задача – вырвать «репу». Затем поменяться ролями. Участвовать в конечном итоге должны все. Кто больше «репы» нарвет, тот и победитель.
10. Сырники
На старте перед каждой командой навалена одинаковая горка снежков. Каждый участник действия должен подхватить сырник двумя палочками. Задача: отнести их в «котел с маслом» на противоположной стороне дорожке, которую необходимо пробежать. Кто шустрее и точнее заполнит котелок, тот и выиграл.
11. Подснежники
Участвует несколько человек. Нужно добежать на полянку в лесу (очерченная краской или огражденная лежавшим на снегу канатом/лентами/фишками зона) с лукошком собрать за время звучания ритмичного музыкального отрывка пластиковые цветы, исполняющие роль первоцвета. Как только наступает тишина, сборы прекращаются. Ведущий-судья определяет: чья корзинка наполнена больше, вслух подсчитывая цветочки. Соперничество можно усложнить, если дать задания «падчерицам» не в корзинку складывать подснежники, а в передник или в руку.
12. Маша-растеряша.
Выстраивается цепочка, все держатся за плечи или пояс друг дружки. Тот, кто стоит вначале, заправляет движением, поворачивая в стороны, взад и вперед, игроки – за ним. Смысл в том, чтобы никто не выпадал из цепи, отрывая руки и шлепаясь на снег. Выпавший и есть растеряшка – выбывает.
13. Блин золотой
Дети образуют круг и поют песню:
Ой, блин золотой! Ты по кругу пойдёшь,
Ты дружка себе найдёшь, хоровод заведёшь!
Маша, в круг выходи, пляску заводи,
А мы похлопаем, а мы потопаем!
Ой, блин золотой, попляши-ка ты со мной,
Ты румян, ты хорош, ты на солнце похож!
Ой, блин золотой! Ты по кругу пойдёшь.
Одновременно с пением по кругу передаётся картонный блин. Ребёнок, на котором закончилась песня, выходит в центр и выполняет под музыку танцевальные движения. Затем он кланяется, снова возвращается в хоровод, и игра повторяется.
14. Кострома
Назначается водящий – «Кострома», он становится в центре. Остальные ребята двигаются в хороводе, держась за руки, и беседуют с «Костромой» под музыкальное сопровождение:
«Кострома, Кострома, государыня моя!
У Костромушки кисель с пирогом,
У Костромушки пирог с творогом!»
Ты ль здорова Кострома?»
Кострома: «Здоровенька!»
Дети: «Где была, Косторома?»
Кострома: «На реченьке!»
Дети: «Что видала, Кострома?»
Кострома: «Серу уточку!»
Дети: «А что делаешь сейчас?»
Кострома: «Сейчас вас ловлю!»
После этого дети разбегаются (хоровод «рассыпается», а «Кострома» стремится осалить кого-нибудь. Пойманный ребёнок сам становится водящим.
15. Масленица с платком
В центре круга становится Масленица (взрослый в соответствующем наряде) и произносит слова:
А я Масленица, я не падчерица,
Как с платочком пойду, так сейчас к вам подойду!
На плече платок лежит, кто быстрее пробежит,
У меня платок возьмёт и весну к нам позовёт!
Дети же произносят закличку (одновременно идут по кругу):
Приди весна, приди весна!
Будет всем нам не до сна!
С радостью скорей приди!
Всех нас хлебом накорми!
Хоровод останавливается, Масленица становится напротив двух детей и указывает на них платком. Ребята встают спиной друг к дружке и согласно сигналу бегут по кругу в противоположные стороны. Победит из них тот, кто прибежит быстрее и успеет взять у Масленицы из рук платочек
16. Чугунок
Забава уже уместна для старших дошкольников. Понадобится ухват и чугунок (только не тяжёлый). Задача каждого участника — пронести его по указанному маршруту (например, кругу) и при этом не уронить.
17. Карусели
Еле-еле-еле-еле
Закружились карусели.
А потом, потом, потом
Все быстрее, быстрее, быстрей!
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите
Раз-два-три-четыре-пять
Вот и кончилась игра.
Игра заканчивается тем, что дети хлопают в ладоши и разбегаются. Потом они снова собираются в круг и игра начинается сначала.
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Фото-Альбом «Рецепты блинов»                                                   Приложение №4             
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Рисование: «Ай, да Масленица»                                                           Приложение №5
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Ручной труд «Оберег-Масленичка»                                                Приложение №8
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- OAMH M3 CaMbIX AOGUMBIX B HapoAe
NPa3AHUKOB, CaMbli WYMHBIA U BECEAbIH B HAPOAHOM
KaneHAape NpasaHuK. Mpuuem, KaXXAbIA roa Bpems
MacAeHULbI MEHAETCS, BEAb 3TO - «ePEeXOAALLMIA» NPa3A-
HUK, BpEMA KOTOPOro 3aBUCHT OT TOTO, KOTAA B AAHHBIH FOA
6GyaeT npasaHoBaTben Macxa (0TMeuaTheA B NepBoe Bockpe-
CeHbe NOCAe BECEHHEro paBHOAGHCTBUA U MOAHOAYHUS). Ha
nepeaome OT 3MMbI K BeCHe Ha Pycu uccrapu Ha Macaenuuy
KaK 6bl NOBTOPAAW 3uMHUe CBATKK. OAHaKO MacAeHHUa
6epeT Hauano elle B A3LIYECKUX TPAAULIMAX HALINX AQACKHX
NPEAKOB - APEBHUX CAABAH, KOTOPbIe B KOHUE peBpans -
Hauane MapTa yCTpauBanu NPOBOALI 3UMbI - NPA3AHUK, NO-
CBALLEHHBINH poxaatowemycs Conxuy. Motomy u ambremoi
3TOrO CTapUHHOTO NPa3AHUKA CTaA GAMH, Kak 3HaK CoAHLa.
Hawwm npeaku MacaeHHLy OTMeYaAH NOBCEMECTHO € MacKa-
PaAHBIMU LWIECTBUAMM, KATAHUAMU C AEAAHBIX FOPOK, Ha
CaHAX ¥ KapyceAnX, NOXOAAMH B rocTH, 6anaraHamu, puTy-
aAbHBIMM KOCTPaMK, BeAMYaHHEM
MOAOAOXKEHOB,
UrpamMu u 60AMM.
Mo kpacore,
NOSTYHOCTH,
‘ TPAANLMAM U
030pCTBY 370 OAUH U3
CaMbIX NPOAOAKUTEABHbIX U
BECeAbIX NPEABECEHHNX
Npa3sAHUKOB B KaHYH
BeAukoro nocra.
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MHrpeanenTb:: 3 filua, 2 cTaKaHa MyKH,
3 cTaKaHa MOAOKa, Caxap - NECOK 1 CTONOBaA AOXKKa,
1 CTOAOBaR AOXKKA NOACOAHEUHOTO Macha,
50 r PaCTONAEHHOFO CAWBOUHOFO MacAa, COAb.

TIPOCoiTe MYKY C COAbIO B 60ALLUYIO MGKY H CAGAGWTO YrAYEAQHHS.

BACiiTe B HErO AiLIa, HEMHOTO MOAOKA KOMHATHOH TeMNepaTyph! H A0~
6asbTe caxap. BeHunkom B36eliTe Aiilla C MOAOKOM, NOCTENEHHO BCe.
60AbLIE U 6OABLIE 3AXBATLIBAA MYKY H NOHEMHOTY A0GABARS MOAOKO.
AONKHO NOAYUHTECR FyCTO®, Kak CMeTaHa, TecTo. BIGHBaiiTe, NoKa 0HO He
‘CTaHeT 0AHOPOAHBIM. BAGIHTe B TECTO PACTUTEAbHO® Macho. He NpeKpa-
Wan BIGUBaTS, BAGITE OCTATOK MOAOKa. TeNeps TECTO AOMKHO HanOMM-
HaTL N0 KOHCHCTEHLAN HEXHPHBIO CAWBKH.

PacKaaHTe CKOBOPOAY H CMAXbTe 6@, CHAB C OTHS, PACTHTeABHBIM
MacAOM HAW KYCOUKOM Cana; Ha CMa3aHHyK0 CKOBOPOAY BAGHTE He-

60AbLLIO/ NOAOBHHK TECTa (KOAHYECTBO 3ABHCHT OT Pa3Mepa CKo-
50p0AbI). HaKAOHAITE CKOBOPOAY B Pa3Hbie CTOPOHI, UTOGb!
T6CTO PACNPEAGAHAOCH N0 AHY. [10CTaBET CKOBOPOAY, Ha
OrOHb U NIOKHTE GAMH OKOAD 1 MHYTbI. OCTOPOXHO AD-
aTKOA NepesepHITe 6AHH Ha Ayyrym CTOPOHY

XKapbTe A 30A0THCTOrO UBeTa. ﬂ
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IhaBHan yuacTHuua MacaeHHUbI-60AbILIAA CONOMEHHAA
KyKAa no umeHn Macaennua. U3rotasAMBany uyueno B cra-
PUHY BCEM CEAOM KaK NPaBMAO, U3 COAOMBI (NpUyem
Ka)Kablii ABOP AOAKEH GbIA BHECTH CBOIO AENTy NYyYOK
COAOMBI MAM TPANbE). MacAeHnua noAyyanach orpoMHan!
Ee Haps)Xanu 06bIYHO B )XEHCKYIO OAGXKAY, KaK APEeBHUM
CBALLLEHHBIN 06pa3 60)ecTBa, NOBA3LIBAAH y30pUATBIN
NAGTOK. BCIO HEAGAID C YYHEAOM BO3MAMCH: YCTPAUBAAW Ka-
TaHUA Ha caHax ¢ MacaeHuLel, BOAUAW BOKPYT Hee X0po-
BOABI, NEAV YACTYLIKH, NOCBALLAAN el NecHH. Ho KyAbMU-
Hauuen npaspHuka 6b1An NpoBoAbI 3UMbI € 0CO6LIMM 06~
PAAAMU, BEAb MO CYTH 3TO GbIAO XKePTBONPUHOLLIEHHEM.
YHUUTOXXMB CUMBOA 3UMbI, AIOAH XKAAAH

BOCKPELIEHHA ero CUALI BECHO B

3naKax. 06b14HO Macrenuua

CXKUFaAach Ha KOCTpe, KOTo-

Pbi pa3BOAMAM 33 CEAOM Y
PEKH MAM NPOCTO Ha BO3BbI-
WeHHOCTH. Y KocTpa cobupa-
Aacb BCA A€pPeBHA: NeAvu
NEeCHU, NAACaAU, BOAUAU XOPO-
BOAbl. KOHeuHo e, He 06x0Au-
Aocb 6e3 6AnHOB.
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